Wroctaw ,04.04.2020r.

MOj Stres

Ja fobii specjalnie konkretnej nie mam. Czasem stresuje sie niepo-
trzebnymi sprawami i sytuacjami. Nie lubie byc zmuszana na site
do czegos. Lubie myslec, mowic, robic co chce. Po prostu lubie zyc
| funkcjonowac jak chce. Czyli wygodnie | bez stresowania sie byle
czym.Mam problem czasem z mowieniem | ttumaczeniem sie z tego
,PAN | PANI".Rzadzie] martwie sie | zastanawiam , co bedzie gdy nie
bedzie rodzicow”. Nie chciatam miec problemow z urzedami, osoba
trzecig czy rodzing. Tak jestem osobg szczesliwg. Uwielbiam byc nie-
smiata, uczyc sie, robic t co chce i1 byc ,,stawng” osoba.
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