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Mój Stres

Ja fobii specjalnie konkretnej nie mam. Czasem stresuje się niepo-
trzebnymi sprawami i sytuacjami. Nie lubię być zmuszana na siłę 
do czegoś. Lubię myśleć, mówić, robić co chce. Po prostu lubię żyć 
i funkcjonować jak chce. Czyli wygodnie i bez stresowania się byle 
czym. Mam problem czasem z mówieniem i tłumaczeniem się z tego 
„PAN I PANI”. Rzadziej martwię się i zastanawiam „ co będzie gdy nie 
będzie rodziców”. Nie chciałam mieć problemów z urzędami, osobą 
trzecią czy rodziną. Tak jestem osobą szczęśliwą. Uwielbiam być nie-
śmiała, uczyć się, robić t co chcę i być „sławną” osobą.
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